COIMRE PHOLASAI

- MORTAS AITE:
ACLAM CHUN MORTAS
NIOMHACH A CHOTHU
AN o GE A SPREAGADH CHUN
ATH)NASCADH LENA GCEANTAR
| »‘L DUCHAIS TUAITHE

M"’armo Bon ut6 §4 Arlcha's Albers,
w 4 R‘émﬁn Erén & Silvia Cataldi
. ‘. : ,; -
A s S '-_' =S 3

i
_ (w

. |l.II| 2020







Tuairiscionn an choimre chleachtais seo ar an munla ata forbartha mar chuid de
Erasmus+ Strategic Partnership “Pride of Place”, atd maoinithe ag Erasmus+
Programme, uimhir thionscnaimh 2018-1-NL01-KA201-039020.

Té an tuairisc iomlan, maraon le curaclam na scoile agus eolas eile, ar fail ar shuiomh
an tionscnaimh: www.prideofplace.eu

Pairtithe:

Ollscoil Sapienza na Réimhe, An Iodail: Marino Bonaiuto, Silvia Ariccio, Silvia
Cataldi agus Thomas Albers

Ollscoil Akdeniz, An Tuirc: Ramazan Eren

Fondiiireacht Anatta, An Isiltir: Thomas Albers

Combhordi tionscnaimh: Thomas Albers, Fonduireacht Anatta, An Isiltir.

Tagairti don Choimre Pholasai: Bonaiuto, M., Ariccio, S., Albers, T., Eren, R. agus
Cataldi, S. (2020). Pride of Place: a curriculum to (re)connect and encourage young
people to be engaged with their rural areas. Solathraiodh an Coimre Pholasai mar
chuid de Erasmus+ Project: Pride of Place.

Tagairti don Tuairisc Iomlan: Bonaiuto, M., Ariccio, S., Albers, T., Eren, R. agus
Cataldi, S. (2020). Pride of Place: definitions, causes, effects, and relevance for the
rural context. Creat cruthaithe mar chuid de Erasmus+ Project: Pride of Place.

Coipcheart © 2020 ag na hidair. Is féidir a bhfuil ann, né aon chuid de, a Gsaid gan
costas ach gan aidhm thrachtala leis agus aitheantas cui a thabhairt do na hudair.

Cover image: Freepik.com

©@®

The European Commission's support for the production of this publication does not
constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors,
and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the
information contained therein.

DHPARTIMENTO DI PSICOLOGIA
DEI PROCESSI DI SMILUPPO

Co-funded by the e E SOCIALIZZAZIONE P
Erasmus+ Programme *: } . An@m
of the European Union e SAPIENZA : FOUNDATION

UNIVERSITA 11 ROMA




© Oidhreacht Chorca Dhuibhne




Cadis Mc’;rtas
Aite?

Cad ia,d
torthai MA?

Aithnitear sa tsiceolaiocht gur mothu dearfa é
mortas, mothu a chuireann le meas ar dhtichas agus
le féinmheas. Baineann mortas le héachtai pearsanta
(“féinmhortas”). Ach is féidir a bheith mértasach
as duchas pearsanta né as éachtai bainte amach ag
eiliminti den ddchas lena mothaitear ceangal, msh.
grapainé foirne (moértas “hubrasach”). Go ginearalta
is motht dearfa mértas aite (MA), go cognaioch (is
cuid diom an it seo) agus go mothtuchanach (msh.
ta mo chroi san ait). Cé gur beag taighde déanta ar
seo is docha go bhfuil féinmhortas agus hibaras le
haithint i MA.

Cuireann mortas go laidir le féinmheas an duine
aonair agus le folldine phearsanta. Bionn breis
féinmhuinine agus folldine acu sitd a bhraitheann
mortasach as a nduiche.

Bionn tionchar dearfa ag MA ar an bpobal phobal
mar spreagann mortas rannphairtiocht i gcosaint
agus i bhfeabhst sa diiiche maguaird. Mar shampla,
beidh aitreabhaigh le MA lantoilteanach cabhra go
deonach go haititil né gniomhd i gcoinne bagairti
(msh. forbairt gan dealramh). Spreagann mortas
dea-chleachtas ar son na timpeallachta, go hairithe
agus na feabhsaithe le brath sa duiche mhaguaird.

Cuimhnigh, afach, le béim laidir MA ar fhéinmheas
anduine aonair, go bhfuil caitheamh anuas ar dhuichi
eile agus drochmheas ar a muintir le seachaint i
meon agus i ngniomh. T4 MA le spreagadh, bunaithe
ar shuailci agus uathulacht ar leith na daiche, ach
gan a bheith dall ar shuailci agus uathutlacht ar leith
induichi eile, agus go saibhrionn éagsulacht an saol.



Cathahla
fhasann MA?

Conas, is
féidir MA a
chruthu?

1

De réir Ryan agus Deci' ta siorgha le tri riachtanas
chun follaine shiceolaioch an duine a chinntit:
neamhspleachas, ceangal/baint, agus innitlacht.
Bhi seo amhlaidh don duine daonna 6 thus ama.
Braitheann daoine go maith i gcomhluadar, i lathair
oibre, agus in diteanna a thugann deis na riachtanaisi
seo a shasamh.

Le neamhspleachas tuigtear cumas an duine aonair
dulibhfeidhmarandtiche, pé acucaomhnd, forbairt,
né eile. Le bainteachas tuigtear ceangal slaintitil
le baill sa phobal agus/né leis an dtiche. Baineann
innitlacht le cumas scileanna a fhoghlaim go bhfuil
meas agus éileamh orthu sa daiche. Ma mhunlaitear
suiomh a shédsajonn na tri riachtanas seo spreagfar
MA sa ddiche agus méadéfar fonn daoine lonnt go
dea-ghniomhach ann. Mar sin, maidir le duine agus
duiche, mé shésaitear na tri riachtanas siceolaiocha
méadaitear an deis MA a chrutht agus a chothul.

Go bunisach léirionn taighde gur féidir MA a
chrutht nuair is féidir le haitreabhaigh a gcuid féin a
dhéanambh den duiche. Caithfidh deis a bheith ann tri
shlite éagsula cur leis an ait, i a chur in oiritint, né
mionathruithe adhéanamh chun ceangal achruthtile
duiche. Braitear MA go minic sa cheangal idir it agus
gniomhaiochtai ar leith, mar shampla caidreamh le
gaolta a chothaionn féinitlacht, féinmheas, agus
méadu dearfa ar mhortas.

Is thisce a bhraitear MA i nduiche le tidbhacht
chultartha agus shéisialta ar leith. Sa chiall seo is
gnach go bhfaightear siol MA i ngnéithe éagsila den

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-Determination Theory and the
Facilitation of Intrinsic Motivation, Social Development, and Well-
Being. American Psychologist, 11.



oidhreacht chultirtha. San oidhreacht chultartha
airitear traidisiiin, 6 bhéal agus i ngniomh,
cruthaithe ag aitreabhaigh mar bhonn le cleachtas
oibre, saol séisialta, teanga agus caint, ndsanna,
féilte, agus mar a sheoltar taithi airithe 6 ghldin go
glain.

De réir rangli UNESCO? ta dha ghné san oidhreacht
chultirtha - inbhraite agus dobhraite. Tugtar
inbhraite ar an oidhreacht chultirtha a bhaineann
le suiomhanna agus foirgnimh  stairitla,
séadchomharthai, agus iarsmai aléirionn suntasacht
an chultuir. Tugtar dobhraite ar chulttr maireachtala
a sheoltar 6 ghldin go gltin, mar shampla traidisitin
bhéil, nésanna, féilti, ceardaiocht, agus saiocht. De
réir UNESCO, is cuid den oidhreacht dobhraite é an
cultar beo, chomh maith leis an sean-chultur, agus
cleachtais chomhaimsire éagstlacht ghripai san
aireamh, cuma uirbeach né faoin tuath.

Is foinse chui 1 an oidhreacht chultirtha do
mhortas hubrasach ach méadaitear féinmhortas
tri rannphairtiocht i manla duaiche. Mar shampla,
eachtrastairitil saduicheis ciislemortas hubrasach,
ach is rannphdirtiocht an oéige, i nguth agus i
ngniomh, ar mhaithe leis an duaiche a chothajonn
féinmhortas.

Cuireann dea-chail diiche le MA chomh maith mar
go spreagann sé meas agus cion a nascann duine le
daiche. Smaoinigh mar shampla ar an gcail, agus
an maoinid, a leanann roghnt Phriomhchathair
Chultiir na hEorpa. Faoi scath an chulttir
spreagtar rannphairtiocht aicmi éagsula soisialta i
dtionscnaimh aititla sa chathair, rud a mhéadaionn

2 UNESCO. What is meant by “cultural heritage”?, viewed on 5 July 2020.
http://www.unesco.org/new/en/culture/themes/illicit-trafficking-of-
cultural-property/unesco-database-of-national-cultural-heritage-
laws/frequently-asked-questions/definition-of-the-cultural-heritage/






Cén bhaint
ata ag MA
le ceantar

tuaithe?

Cad faoi MA
agus claracha
polaitiula?

nasc le hait agus le haitreabhaigh. Anuas air
sin cabhraionn an rannphairtiocht le mianta
siceolaiochta a shasamh maidir le neamhspleachas,
ceangal, agus inniulacht, agus bionn méadi ar MA
da réir.

Is gnach gur aiteanna ar leith iad duichi tuaithe:
is minic iad lan d’oidhreacht sa tirdhreach agus i
lionmhaire na dtraidisitin aititla, mar shampla bia
agus deoch, teanga, ceol agus rince, agus ceardaiocht
bunaithe ar acmhainni aititla. Samhlaitear pobal
dlith agus nascanna laidre séisialta le tuath.
Thabharfadh sé seo le fios go mbeadh MA 1aidir faoin
tuath agus an pobal gniomhach rannphairteach
sasta ann.

Ach nimar sin atd ar fud an domhain, go hairithe san
Eoraip, le band na tuaithe agus an 6ige go hairithe ag
bogadh go baile agus cathair.

Si aidhm an tionscnaimh seo na stop a chur le
banii na tuaithe tri MA a mhéadd san dige le siil
go spreagfar iad chun fanacht faoin tuath no iad a
mhealladh chun filleadh tar éis freastal ar chursai
oilitina agus oideachais i mbaile n¢ cathair.

Bainfidh spreagadh MA san 6ige go mdr le ceantair
thuaithe sna blianta romhainn. Faoi lathair is mé clar
polaititil naisitinta, Eorpach, agus domhanda, ata
tact tacaiocht le pobal tuaithe briomhar inbhuanaithe
a chur chun cinn. Is féidir le MA agus an Erasmus+
project cur go mor le tri chreat polasai ar a laghad.
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T& 17 de Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe
leagtha amach ag na Naisidin Aontaithe chun dul i
ngleic le bochtanas, cosaint na cruinne, agus rath
agus slainte a chinntiti do chach. T4 rél larnach ag
ceantair thuaithe sa chiiram mar clidaionn siad
formhor de dhromchla na cruinne. Le nasc laidir
idir daiche agus daoine beidh fonn ar phobal an
t-éiceachdras agus an bhithéagstlacht a chosaint.
Cuireann MA leis seo.

Ta sé mar aidhm ag Comhbheartas Talmhaiochta
an Aontais Eorpaigh don tréimhse 2021-2027
forbairt agus cosaint a dhéanamh ar cheantair
thuaitheagusarfudanAontais.Taancomhbheartas
bunaithe ar naoi sprioc a chinnteoidh talmhaiocht
d’ardchaighdean agus pobail thuaithe mar is dual
d’fheirmeoiri rathdla. Molann dha sprioc acu
pobal tuaithe beo fuinnitil agus caomhnt taobh
tire agus bithéagsulacht. Mar a léirionn an tuairisc
seo ta ga le ceangal siceolaiochta laidir le ceantair
thuaithe chunnaspriocannathuasabhaint amach.

Ag éiri as an Idirphlé Struchtdrtha leis an Oige
2017-2018 cuireadh le chéile an Straitéis d’Oige
na hEorpa (2021-2027) bunaithe ar 11 Sprioc
don Oige. Dirfonn an straitéis ar thri choincheap:
rannphairtiocht, ceangal, agus cumast na hoige
chun a bhfis féin don todhchai a chur i gerich.
Baineann MA go moér le Sprioc 6 don Oige ‘Ar
aghaidhle hOige na Tuaithe’, abhfuil d’aidhm aige
ceantar thuaithe mealltach le lonnt ann a chruthq,
le hiomha dearfach d’aitreabhaigh, do thuraséiri,
agus d’infheistiG. Moladh amhdin a thainig én
6ige na sean-thraidisitiin agus seanoidhreacht na
tuaithe a chur in oiritint don éige. Sin i aidhm an

https://sustainabledevelopment.un.org
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/
common-agricultural-policy/cap-glance__en
https://ec.europa.eu/youth/policy/youth-strategy_en



Conas méadu
ar MA éige
na tuaithe.

Curaclam ar
oidhreacht
aitiuail,
uathulacht,
agus MA.

tionscnaimh MA: ionchur dige na tuaithe maidir le
rannphairtiocht agus ceangal, agus iad a chumasu
chun cur le slite beatha, iomhd, agus deiseanna na
tuaithe.

Chun dul i ngleic le bant na tuaithe is { aidhm an
tionscnaimh taighde seo méadt ar MA éige na tuaithe
chun iad a spreagadh le fanacht ina gceantar tuaithe
no filleadh ann mar aosaigh. Chuige seo molann an
tionscnamh seo curaclam do scoileanna tuaithe.

Agbrath ar shaintréithe aititla is féidir gniomhachtai
agus abhair éagstla a réachtdil ach iad a chur in
oiriiint d’aosghrupa, d’4iseanna agus bunabhar ar
fail, don oidhreacht aititil, srl. Ta sraith modul sa
tionscnamh mar chabhair do mhuinteoiri ag ullmhu
ceachtanna. T4 na moduil bunaithe ar “oideachas
ar bhonn fiosraithe” chun rannphairtiocht sna
gniomhachtai foghlama a mhealladh agus an cur
chuige praiticitil neamhfhoirmiuil a chur chun cinn.

T4 an curaclam nualach le béim ar “oideachas ar
bhonn fiosraithe”. Lehoideachas séisialta den saghas
seo cuireann na daltai féin fiosrd ar bun maidir le
huathdlacht na héite. Leis an modh seo is féidir MA
na ndaltai a mhéadu, chomh maith le scileanna don
210 aois a fheabhsu (msh. cruthaitheacht, anailis
chriticitil, foghlaim fhéintionscanta, cumarsaid). Ni
mar a chéile an modh seo, ata tastailte go heolaioch,
agus an modh traidisitinta agus tuigtear go bhfuil
ga le hinnitlachtai eile sa mhuinteoireacht. Mar sin
cuirfear oilitiint ar fail do mhuinteoiri mar thacaiocht
agus cumast sa chur chuige nua.
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